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Acronymes 

ASP  All Survivors Project 

CP-AoR  Domaine de Responsabilité Protection de l'Enfant  

GBV-AoR  Domaine de Responsabilité Violences Basées sur le Genre 

GBV-IMS  Gestion de l’Information sur les Violences Basées sur le Genre 

IEC Information, Éducation, Communication 

IRC International Rescue Committee 

MPGPFFE Ministère de la Promotion du Genre, de la protection de la Femme, la Famille 

et de l’enfant 

MSF Médecins sans frontières 

ONG Organisation Non Gouvernementale 

OSRSG-CAAC Bureau de la Représentante spéciale du Secrétaire général des Nations-Unies 

pour les enfants et les conflits armés 

RCA République Centrafricaine 

SOGIESC Orientation sexuelle, identité ou expression de genre et caractères sexuels 

UNICEF Fonds des Nations Unies pour l’Enfance 

VBG Violences Basées sur le Genre 

VSLC Violences sexuelles liées aux conflits 
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Contexte de la note d’orientation 

En 2022, All Survivors Project (ASP) a entrepris une recherche en tant que partenaire opérationnel du 

Bureau de la Représentante spéciale du Secrétaire général des Nations-Unies pour les enfants et les 

conflits armés (OSRSG-CAAC) en RCA aux fins de « Promouvoir des programmes de réinsertion 

répondant aux besoins des garçons associés aux forces et groupes armés victimes de violences 

sexuelles liées au conflit. » 

Comme le souligne cette recherche, « Au niveau national, le Code pénal centrafricain de 2010 prend en 

compte la dimension de genre et criminalise le viol […]. L’article 86 érige en infraction pénale « l’attentat 

à la pudeur » sur un « enfant de l’un ou de l’autre sexe » avec ou sans violence, tandis que l’article 87 

dispose que « tout attentat à la pudeur consommé ou tenté sur la personne d’un enfant de moins de 

quinze ans de l’un ou l’autre sexe est réputé viol. » Le Code pénal incorpore les crimes de guerre et les 

crimes contre l’humanité, y compris l’esclavage sexuel, le viol, la prostitution forcée, la grossesse forcée, 

la stérilisation forcée et d’autres formes de violence sexuelle d’une gravité similaire (articles 153-157). 

»1 

Les résultats de la recherche ont souligné que « La méconnaissance de l’ampleur du problème et de la 

nature des violences sexuelles à l’encontre des garçons en République Centrafricaine (RCA) contribue à 

alimenter l’absence de stratégies de protection destinées spécifiquement aux garçons dans les actions 

visant à répondre aux besoins des survivants. »2 

La recherche a démontré que cette méconnaissance se manifeste notamment par une défaillance de 

documentation qualitative et quantitative du sujet, et par un manque de ressources et de services 

appropriés et spécifiques aux garçons. Les efforts pour améliorer la réponse faite aux garçons survivants 

de violences sexuelles doivent donc à la fois briser le silence qui entoure le sujet, et développer un 

ensemble de services et d’approches appropriées. 

L’objet principal de cette note produite par ASP, les Domaines de Responsabilité Protection de l'Enfant 

(CP-AoR) et Violences Basées sur le Genre (GBV-AoR) en RCA est d’orienter l’ensemble des acteurs de 

protection de l'enfance et les entités associées (en matière de santé, justice, éducation, etc.) pour le 

soutien et l’offre de services au bénéfice des garçons survivants de violences sexuelles dans des 

contextes humanitaires.  

La note d’orientation s’appuie sur les meilleures pratiques développées par les organisations (nationales 

et internationales) de protection de l’enfant. Elle a été réalisée à la demande des acteurs de protection 

de l’enfance en RCA, suite à la restitution des résultats de la recherche présentés en 2023 à Bangui et 

Bria.  

Cette note d’orientation n’est pas exhaustive mais présente un récapitulatif des questions et 

recommandations à prendre en compte pour garantir que les garçons survivants aient accès à un soutien 

et à des services sûrs, éthiques, centrés sur les survivants et adaptés au genre et à l’enfant auxquels ils 

ont droit et dont ils ont besoin, d’une manière qui ne détourne pas l’attention ou les ressources allouées 

aux besoins pressants des filles. 

 
1. OSRSG-CAAC, 2022, Promouvoir des programmes de réinsertion répondant aux besoins des garçons associés aux forces et groupes 

armés victimes de violences sexuelles liées au conflit, United Nations, p.26. Pour plus d’informations sur le cadre juridique au sujet des 

VBG en RCA, se reporter à la « Stratégie nationale de lutte contre les violences basées sur le genre, les pratiques néfastes et le mariage 

d’enfant en République Centrafricaine » (MFFPE 2019, pp 14-20). 

2. OSRSG-CAAC, 2022, Promouvoir des programmes de réinsertion répondant aux besoins des garçons associés aux forces et groupes 

armés victimes de violences sexuelles liées au conflit, United Nations, p.42. 
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Les garçons sont-ils touchés par les violences sexuelles ?  

« Les violences sexuelles contre les enfants forment l’une des crises les plus importantes de notre 

époque, affectant les enfants de tous âges et de tous sexes dans tous les contextes nationaux. Il est 

impératif que ceux qui réagissent aux abus sexuels sur les enfants dans leurs communautés soient 

conscients de la fréquence et des caractéristiques des abus sexuels sur enfants, tant au niveau 

mondial que local. »3 

La violence sexuelle désigne « tout acte sexuel, tentative d’obtenir un acte sexuel, commentaire ou 

avances de nature sexuelle, ou actes visant à un trafic ou autrement dirigés contre la sexualité d’une 

personne en utilisant la coercition, commis par une personne indépendamment de sa relation avec la 

victime, dans tout contexte, y compris, mais sans s’y limiter, le foyer et le travail. La contrainte peut 

englober un ensemble de niveaux de force. Outre la force physique, cela peut impliquer l’intimidation 

psychologique, le chantage ou d’autres menaces comme, par exemple, les menaces de dommages 

corporels, de licenciement ou de ne pas obtenir un emploi. Cela peut également être le cas lorsque la 

personne agressée est inapte à donner son consentement, comme, par exemple, lorsqu’elle est ivre, 

droguée, endormie ou mentalement incapable de comprendre la situation. »4  

La violence sexuelle peut toucher toute personne, quel que soit son âge, sa capacité, son genre, son 

orientation sexuelle et son identité de genre. 

Plus particulièrement, « la violence [sexuelle] à l’encontre des enfants5 consiste en une série d’actes 

sexuels à l’encontre d’un enfant, y compris, mais sans s’y limiter, les atteintes sexuelles, l’inceste, le viol, 

la violence sexuelle dans le cadre de relations amoureuses ou intimes, l’exploitation sexuelle, les 

atteintes sexuelles en ligne et les atteintes sexuelles sans contact. »6  

Si les filles sont particulièrement vulnérables aux violences sexuelles, les garçons sont également 

largement touchés. Par exemple, des études estiment que 7 à 12 % des garçons dans le monde 

déclarent avoir été victimes d’abus sexuels.7  

En RCA, bien que les données ne soient pas exhaustives du fait d’un manque général de signalements 

des cas,8 le rapport du premier semestre 2024 du Système de Gestion de l’Information sur les Violences 

Basées sur le Genre (GBV-IMS) mentionne : « Les hommes et les garçons répertoriés sont au nombre 

de 438 ; ils représentent 4 % des survivants et sont plus vulnérables que ces chiffres ne le montrent 

en raison de la peur de la stigmatisation et du manque de services adaptés pour eux. »  

Plus spécifiquement, au premier semestre 2024, sur un total de 11.168 cas : 

• 96% des cas de VBG concernaient des femmes (8.768 cas – 79% des victimes de sexe féminin) 

et des filles (2.400 cas – 21% des survivantes de sexe féminin) ; 

 
3. UNICEF et International Rescue Committee (IRC), 2023, Directives pour la prise en charge des enfants ayant subi des violences 

sexuelles. Deuxième édition, p.28. 

4. Organisation Mondiale de la Santé (OMS), 2011, La violence à l’encontre des femmes – Violence d’un partenaire intime et violence 

sexuelle à l’encontre des femmes. 

5. En RCA, suivant la Convention relative aux droits de l’enfant (CDE) que le pays a ratifiée, « […] un enfant s'entend de tout être humain 

âgé de moins de dix-huit ans, sauf si la majorité est atteinte plus tôt en vertu de la législation qui lui est applicable. » 

6. OSRSG-VAC - Bureau de la représentante spéciale chargée de la violence à l’encontre des enfants. « Renforcer les connaissances. 

Violence sexuelle. » 

7. UNICEF et International Rescue Committee (IRC), 2023, Directives pour la prise en charge des enfants ayant subi des violences 

sexuelles. Deuxième édition. p.61. 

8. Ce manque est mentionné dans le rapport annuel de 2021 du Sous Cluster Violences Basées sur le Genre République Centrafricaine. 

(2021, p.5) et dans le rapport de All Survivors Project de 2018. 
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• 4% des cas de VBG concernaient des hommes (346 cas - 79% des survivants de sexe masculin) 

et des garçons (92 cas - 21% des survivants de sexe masculin).9 

Qu’est ce qui caractérise les violences sexuelles contre les garçons ? 

Comme pour tous les cas des violences basées sur le genre, les violences sexuelles contre les garçons 

peuvent prendre plusieurs formes. Il arrive que les prestataires de services se concentrent uniquement 

sur le viol anal et négligent d'autres formes de violence sexuelle qui peuvent être fréquemment vécues 

par les garçons.10 

Ces formes peuvent inclure : 

• Le viol anal, oral et tentative de viol (avec parties du corps ou objets) 

• Le viol contraint ou forcé ou autres formes de violence sexuelle contre autrui 

• Le mariage forcé11  

• L’exploitation sexuelle 

• L'esclavage sexuel 

• La stérilisation forcée 

• L’examen anal forcé 

• La violence génitale, visant les testicules et/ou le pénis, y compris les coups, l'écrasement, les 

brûlures, l'attachement, la coupure, les décharges électriques, la circoncision forcée et la 

mutilation/castration 

• La nudité forcée, masturbation forcée de soi-même et d'autrui et autres formes d'humiliation 

sexuelle 

• Les attouchements non consensuels aux organes génitaux 

• Le témoignage forcé (visuel et auditif) de violences sexuelles contre autrui 

• L’abus sexuel d'enfants en ligne 

• L’exposition à la pornographie 

Les violences sexuelles contre des garçons mentionnées lors des recherches intégrant la RCA12  

incluent des actes commis par des membres des groupes armés ou d’autres acteurs civils (hommes et 

femmes) dans le contexte du conflit, plus particulièrement : 

Au sein et par des forces et groupes armés, les cas documentés comprennent des cas de : 

• Viols individuels et collectifs, parfois répétés et prolongés, par voie anale, buccale, avec partie 

du corps ou objet (bâtons, pistolets) 

• Insertion de drogue dans l’anus « pour rendre les enfants plus forts » 

• Nudité et masturbation forcée 

 
9. Domaine de Responsabilité Violences Basées sur le Genre République Centrafricaine, 2024, Système de Gestion de l’Information sur 

les Violences Basées sur le Genre (GBVIMS) en République Centrafricaine. Rapport du premier semestre 2024, p.6. 

10. GBV AoR, 2021, Guidance to Gender-Based Violence Coordinators Addressing the Needs of Male Survivors of Sexual Violence in GBV 

Coordination, p.4; WRC, 2021, Addressing Sexual Violence against Men, Boys, and LGBTIQ+ Persons in Humanitarian Settings, p.2. 

11. « On estime que 115 millions de garçons et d'hommes dans le monde ont été mariés lorsqu'ils étaient enfants, a déclaré aujourd'hui 

l'UNICEF dans sa toute première analyse approfondie sur les enfants mariés. Parmi eux, 1 enfant sur 5, soit 23 millions, s'est marié 

avant l'âge de 15 ans. » (UNICEF 2019). 

12. Ces recherches comprennent les rapports de ASP (2018), (UNHCR & ASP 2018), OSRSG-CAAC (2022), UNICEF (2019), et les 

Rapports des Nations Unies sur les enfants dans les conflits et sur les violences sexuelles de 2011, 2016, 2017, 2018 et 2019, 

mentionnés dans la liste de références. 
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• Circoncision forcée13 

• Torture sur organes sexuels 

• Témoignage forcé d’actes ou de violences sexuelles 

• Contrainte à des attouchements d’autres personnes de sexe masculin en public 

• Contrainte à violer autrui (par exemple d’autres détenus), et parfois même des membres de leur 

propre famille. 

« Les actes de violence perpétrés par des groupes ou des forces armés mentionnés par les 

participants étaient liés à des attaques ou à des arrestations (par exemple, au niveau de barrages 

routiers). Il s’agissait notamment de viols (parfois répétés) et de tortures entraînant des blessures 

graves ou la mort. Ces faits incluaient également des cas de garçons forcés de commettre ou d’être 

témoins de viols à l’encontre d’autres garçons ou des membres de leur famille, et certains ont 

mentionné que les membres de l’Armée de résistance du Seigneur (LRA) emmenaient des garçons et 

les forçaient sous la menace d’une arme à avoir des relations sexuelles avec leur sœur. » 

(Réunion de focus-groupe, Zemio, juin 2022)14 

Dans les communautés et sites de déplacés, ont été mentionnés15 des cas de : 

• Exploitation sexuelle (contre argent ou nourriture) 

• Actes sexuels sans consentement 

• Attouchements des parties sensibles 

• Visualisations de vidéos pornographiques 

• Témoignage forcé d’actes sexuels 

• Photographie des organes sexuels  

• Mariages forcés à des femmes plus âgées  

Malgré les recherches limitées qui existent sur le mariage des enfants chez les garçons, une étude de 

l'UNICEF révélait que cette violation est répandue dans plusieurs pays du monde et que, selon les 

données, la RCA a la prévalence la plus élevée de mariage des garçons dans le monde (28%).16 

Quels sont les garçons les plus touchés par les violences sexuelles ? 

Si les garçons peuvent subir des violences sexuelles dans tous les contextes, certains sont 

particulièrement vulnérables. Il s'agit notamment des garçons handicapés,17 des garçons ayant des 

orientations sexuelles et des identités de genre, des expressions et des caractéristiques sexuelles 

diverses (SOGIESC),18 y compris dans des contextes où les relations homosexuelles ne sont pas 

 
13. « […] la MINUSCA a signalé un incident en septembre 2015 au cours duquel 15 garçons ont été circoncis de force alors qu’ils étaient  

détenus par des éléments anti-Balaka à Boali » (ASP 2018, p.30). 

14. OSRSG-CAAC, 2022, Promouvoir des programmes de réinsertion répondant aux besoins des garçons associés aux forces et groupes 

armés victimes de violences sexuelles liées au conflit, United Nations. p.45. 

15. Ces cas ont été mentionnés par les participants à la recherche menée par ASP en tant que partenaire opérationnel de OSRSG-CAAC en 

2022 en RCA (en dossiers à ASP). 

16. UNICEF, 2019, “115 million boys and men around the world married as children”, en ligne. 

17. Selon WRC (2021, p.33), les enfants handicapés sont près de trois fois plus susceptibles d'être victimes de VS. 

18. À la date de la rédaction de cette note d’orientation, il existe à Bangui au moins deux organisations qui fournissent des services de 

soutien, y compris une protection et des références en matière de santé, aux personnes adultes de diverses orientations sexuelles, 

identités de genre et/ou expressions et caractéristiques sexuelles (OSIEGSB) qui ont subi des violations, notamment sexuelles. 

Violence, en RCA. Aucune information n'est disponible sur les enfants de diverses SOGIESC qui pourraient avoir le même besoin de 

services.  
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criminalisées, des garçons issus de minorités ethniques et religieuses et des garçons migrants et 

réfugiés.19 

En RCA, les participants à la recherche de ASP mise en œuvre pour OSRSG-CAAC en 2022 ont mis en 

exergue une plus grande vulnérabilité des garçons sans protection tels que les orphelins, les enfants 

des familles les plus pauvres qui ne sont pas supervisés par leurs parents obligés de travailler à 

l’extérieur, les enfants dans les sites de déplacés à cause de la promiscuité, les enfants qui font des 

travaux domestiques, les garçons associés aux forces et groupes armés, les enfants en situation de rue, 

les enfants incarcérés, ou encore les garçons d’une religion ou d’une origine considérée comme 

« ennemie. » S’y ajoutent les enfants séparés et non accompagnés, les enfants recueillis ou confiés, les 

enfants placés en institutions et en familles d’accueil, et les enfants en situation de pires formes de 

travail. 

Qui sont les auteurs ? 

Dans des contextes humanitaires, notamment en situation de conflits, les violences sexuelles peuvent 

être perpétrées par les leaders et les acteurs armés (forces, groupes, ou affiliés), des forces de maintien 

de la paix, des intervenants humanitaires, les autorités locales et gouvernementales, des membres 

influents de la communauté (incluant les leaders religieux et coutumiers), pour affirmer leur pouvoir ou 

assouvir leurs désirs sexuels. Comme en situation de paix, les membres de la communautés et de la 

famille peuvent aussi être auteurs de violences sexuelles sur les garçons. 

Les principaux auteurs connus de ces violations sont des hommes adultes. D'autres enfants, en 

particulier les garçons plus âgés, peuvent également commettre des violences sexuelles contre des 

garçons plus jeunes.20 Enfin, des femmes adultes sont aussi reconnues pour commettre des violences 

sexuelles contre les garçons. C’est le cas de la RCA où des femmes ont été mentionnées à plusieurs 

reprises au cours des recherches menées par ASP en 2018 et 2022, comme auteures de violences 

sexuelles sur les garçons. 

Où et dans quel contexte cela se produit-il ? 

Les garçons sont vulnérables aux violences sexuelles dans de nombreux contextes, notamment dans les 

contextes de privation de liberté, dans les sites de personnes déplacées à l'intérieur du pays ou dans les 

camps de réfugiés, le long des routes migratoires, aux postes frontières et aux points de contrôle, dans 

le contexte de leur association avec les forces ou groupes armés, dans des contextes institutionnels, et 

aussi dans leurs communautés ou à leur domicile.  

Durant le conflit en RCA, la violence sexuelle contre les hommes et les garçons a été utilisée pour 

terroriser et humilier les « ennemis, » et dans certains cas, pour des vengeances relatives aux attaques 

des groupes armés adverses. Il existe également des incidents opportunistes d’abus sexuels contre des 

hommes et des garçons rendus possibles du fait de l'absence d'état de droit dans le pays et l'impunité 

qui en résulte pour les actes criminels.21  

 
19. GBV AoR, 2021, Guidance to Gender-Based Violence Coordinators Addressing the Needs of Male Survivors of Sexual Violence in GBV 

Coordination, pp. 4-6. 

20. GBV AoR, 2021, Guidance to Gender-Based Violence Coordinators Addressing the Needs of Male Survivors of Sexual Violence in GBV 

Coordination, pp.4-6; WRC, 2021, Addressing Sexual Violence against Men, Boys, and LGBTIQ+ Persons in Humanitarian Settings, 

p.33. 

21. Voir notamment : All Survivors Project, 2018 “Je ne sais pas qui pourrait nous aider”. Les hommes et les garçons confrontés à la 

violence sexuelle en République Centrafricaine. 
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« [L]a violence sexuelle en RCA va bien au-delà du conflit. À Tongolo, les données de MSF montrent 

que si près de 40 % des auteurs étaient armés, plus de la moitié des quelques 13 000 survivants 

connaissaient leur(s) agresseur(s). À Bria, 25 % des agresseurs étaient armés et 80 % des victimes 

connaissaient leur agresseur. »22 

De manière générale, les garçons peuvent courir un risque élevé d’abus sexuels dans leur propre famille. 

Un aperçu d'études menées dans 21 pays a révélé que 3 à 29 % des hommes ont déclaré avoir été 

victimes de violences sexuelles pendant leur enfance, en particulier au sein du cercle familial.23 

Les garçons peuvent également être particulièrement visés par des violences sexuelles dans des 

situations de conflit. Des cas de violences sexuelles liées aux conflits (VSLC) contre des garçons ont été 

signalés par l'ONU de 2006 à 2023 dans au moins 17 pays : Afghanistan, Burundi, RCA, Colombie, Côte 

d'Ivoire, République démocratique du Congo (RDC), Haïti, Irak, Israël, Libye, Myanmar, Nigeria, Somalie, 

Soudan du Sud, Soudan, Syrie et Yémen.24 

La dimension de genre dans le cas des violences sexuelles contre les garçons. 

Les filles et les garçons ne partagent pas toujours les mêmes facteurs de risque, les mêmes 

expériences de la violence sexuelle ni les mêmes modalités d’accès aux services, et les impacts à 

court et à long terme auxquels ils sont confrontés diffèrent souvent. Les croyances et les stéréotypes 

culturels propres à chaque contexte jouent également un rôle significatif dans ces différences.25 

 

Les spécificités de genre liées aux violences sexuelles à l’encontre des garçons 

Inspirées de UNICEF & IRC 2023, Directives pour la prise en charge des enfants ayant subi des 

violences sexuelles. 2ème édition, pp.37-38. 

Les violences sexuelles à l’encontre des garçons peuvent atteindre leur identité masculine (et sont 

parfois perpétrées spécifiquement pour cette raison). 

Elles peuvent avoir pour effet sur un garçon : 

• De se considérer comme atteint dans sa virilité, moins masculin (se sentir « émasculé ») 

• De craindre de se sentir impuissant et donc imparfait 

• D’avoir la peur d'être étiqueté comme homosexuel 

Par ailleurs, les croyances liées au genre peuvent laisser croire que, quoi qu'il arrive, toute activité 

sexuelle est appropriée pour les hommes. En particulier, s'ils sont victimes d’abus de la part d’une 

femme, les garçons eux-mêmes et les prestataires de services peuvent considérer ces abus comme 

« moins préjudiciables, » voire comme une expérience neutre ou positive. 

 
22. Médecins sans frontières (MSF), octobre 2023, Des blessures invisibles. Les conclusions de MSF sur les violences sexuelles en RCA 

entre 2018 et 2022, p.11. 

23. UNICEF et International Rescue Committee (IRC), 2023, Directives pour la prise en charge des enfants ayant subi des violences 

sexuelles. Deuxième édition, p.28. 

24. Voir les rapports du Secrétaire Général sur les enfants et les conflits armés entre 2006 et 2023  

25. UNICEF et International Rescue Committee (IRC), 2023, Directives pour la prise en charge des enfants ayant subi des violences 

sexuelles. Deuxième édition, p.35. 
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Enfin, supposant que l’autonomie et la force sont des attributs masculins, les normes de 

masculinité peuvent empêcher les garçons de rechercher une aide extérieure pour des problèmes 

tels que les abus sexuels qu’ils auraient subis, car cela signifierait qu’ils sont faibles. 

Pour ces raisons, les garçons, en particulier les adolescents, peuvent être moins susceptibles 

de divulguer et/ou de parler de leurs expériences de violence sexuelle.  

Attitudes et mythes qui réfrènent le signalement des cas de violences sexuelles à l’encontre des 

garçons en RCA26 

Selon les participants à la recherche de ASP mise en œuvre pour OSRSG-CAAC en 2022, le non-

signalement de cas de violences sexuelles à l’encontre des garçons en RCA et le silence entourant cette 

question s’expliquent principalement par la honte culturelle et la stigmatisation associées à ces actes. 

Comme l’a dit un participant : « Il s’agit d’un sujet exceptionnellement sensible. » 

En effet, un grand nombre de participants à cette recherche ont considéré « qu’il est davantage honteux 

pour un garçon de subir des violences sexuelles que pour une fille. » La violence envers les femmes 

serait si répandue dans la société centrafricaine que les violences sexuelles à leur encontre seraient 

perçues comme une réalité ordinaire. Par conséquent, les populations seraient davantage disposées à 

accepter les filles survivantes de violences sexuelles que les garçons. 

En raison de ces perceptions, les garçons survivants peuvent faire l’objet d’accusations, de 

marginalisation, de moqueries, d’humiliations, d’intimidation, de punitions ou être bannis de leurs 

communautés ou de leurs familles. Par conséquent, les garçons survivants (et parfois les membres de 

leur famille) peuvent éprouver de forts sentiments de honte et/ou de culpabilité. 

Même lorsque des garçons et des filles sont violés – vous n’entendrez pas parler de ce que les 

garçons ont vécu – cela reste un secret dans la famille. 

(Membre d’une association de survivants, Bangui 2022) 27 

 

Un certain nombre de croyances soutiennent ce phénomène en RCA : 

• Les hommes et les garçons doivent être forts, en comparaison avec les femmes. C’est ce qu’on 

leur enseigne. Ils ne doivent pas se plaindre de violences qu’ils auraient subies. Encore moins 

de violences sexuelles. Et encore moins de la part de femmes. 

Les garçons sont élevés pour être forts, ne pas se plaindre ou pleurer, et la résistance à l’inconfort et 

à la douleur est la preuve de leur virilité. 

(Personnel d’une ONG locale, Bangui 2022)28 

 

 
26. Inspirées de OSRSG-CAAC 2022 (pp. 40-42), UNICEF & IRC 2023 (pp. 61-62), European Commission 2018 (p. 24). 

27. OSRSG-CAAC, 2022, Promouvoir des programmes de réinsertion répondant aux besoins des garçons associés aux forces et groupes 

armés victimes de violences sexuelles liées au conflit, United Nations. p.41. 

28. OSRSG-CAAC, 2022, Promouvoir des programmes de réinsertion répondant aux besoins des garçons associés aux forces et groupes 

armés victimes de violences sexuelles liées au conflit, United Nations. p.40. 
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• Les survivants de violences perpétrées par des groupes armés sont souvent considérés comme 

complices des violences sexuelles qu’ils ont subies et peuvent également être perçus comme 

alignés sur l’ennemi.  

• Un garçon qui est survivant d’un acte de violence sexuelle de la part d’un homme ou d’un autre 

garçon est susceptible d’être considéré comme ayant perdu sa masculinité. Il peut être perçu 

comme s’étant « comporté comme une fille » ou comme étant « devenu homosexuel, » ce qui 

est particulièrement honteux en RCA. 

• Un garçon ne pourrait pas être victime de violences sexuelles perpétrées par une femme car ce 

sont les hommes qui sont connus pour « forcer » les femmes, pas le contraire.  

• Certains parents espèrent que s’ils n’abordent pas le sujet avec les enfants, les enfants 

oublieront et de ce fait, ne seront pas traumatisés. Rajoutée à la peur de la stigmatisation, cette 

croyance amène les familles à ne pas parler des violences sexuelles faites aux garçons et à ne 

les signaler que lorsque des conséquences physiques et des problèmes médicaux en résultent.  

Identification et divulgation29 

Malgré les conséquences graves et durables des violences sexuelles contre les garçons sur leur santé, 

les Directives pour la prise en charge des enfants ayant subi des violences sexuelles soulignent que « 

dans l’ensemble, il est peu probable que les garçons recherchent des services. »30 Le GBV-AoR ajoute 

que la plupart ne chercheront de l'aide que plusieurs années après l'abus et que ceux qui le font 

immédiatement ont tendance à le faire lorsque les impacts physiques nécessitent des soins d'urgence.31 

La crainte que la confidentialité ne soit pas garantie constitue l’une des principales raisons pour 

lesquelles ces actes ne sont signalés ni auprès du système judiciaire ni aux services de santé. 

(Discussion de groupe, Zémio 2022)32 

 

Les faits montrent que lorsque les garçons recherchent un soutien lié à des violences sexuelles, ils le 

font souvent de manière différente des filles. Bien que des recherches supplémentaires soient 

nécessaires, des études suggèrent que les garçons survivants peuvent ne pas divulguer directement les 

violences sexuelles. Ils utilisent plutôt des euphémismes ou font allusion aux abus, en disant par 

exemple : « vous ne pouvez pas imaginer ce qu'ils font, ils m'ont infligé une souffrance que je ne peux 

pas oublier. »33 Il arrive aussi que les survivants manifestent une attitude d’agressivité, de réticence ou 

une envie de vengeance envers les auteurs de ces violences sans en expliquer les raisons. 

 
29. Le terme « divulgation » signifie que l’enfant révèle, fait connaitre son expérience de violence sexuelle. Cet acte est quelquefois appelé 

« signalement » ou « rapportage, » termes qui sous-entendent une démarche procédurale. Une « divulgation » n’implique pas 

nécessairement que l’enfant dénonce le/la ou les auteurs de la violence. 

30. UNICEF et International Rescue Committee (IRC), 2023, Directives pour la prise en charge des enfants ayant subi des violences 

sexuelles. Deuxième édition, pp.71-72. 

31. GBV AoR, 2021, Guidance to Gender-Based Violence Coordinators Addressing the Needs of Male Survivors of Sexual Violence in GBV 

Coordination, p.6. 

32. OSRSG-CAAC, 2022, Promouvoir des programmes de réinsertion répondant aux besoins des garçons associés aux forces et groupes 

armés victimes de violences sexuelles liées au conflit, United Nations. p.42. 

33. WRC, 2021, Addressing Sexual Violence against Men, Boys, and LGBTIQ+ Persons in Humanitarian Settings, p.34. 
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De nombreuses personnes interrogées ont indiqué que : « Il faut beaucoup de courage à un homme 

pour révéler les violences sexuelles qu’il a pu subir. » Une personne interrogée a évoqué une 

formation qu’elle a animée à Bangui au cours de laquelle un homme a amené son fils de 12 ans, 

mais ces personnes ne se sont pas identifiées et sont parties sans recevoir de soutien. 

(Membres d’une association de survivants, Bangui 2022)34 

De plus, en situation de conflit, en cas d’occupation et de défaillance du système de justice, outre la 

honte et la stigmatisation, les garçons survivants et leurs familles peuvent craindre des représailles de 

la part de membres de la communauté et des auteurs en cas de divulgation des faits, notamment si ces 

derniers occupent une position de pouvoir. 

Enfin, en RCA, la conception de la plupart des services VBG est surtout axée sur les femmes et les filles, 

ce qui résulte en une sorte d’exclusion des hommes et des garçons (à travers les noms, les lieux d’écoute, 

les kits et le type d’aides offertes).35 

Bien que cela varie selon le contexte, l’AoR VBG a identifié des points potentiels de divulgation pour 

les garçons survivants : les membres de la famille, y compris les frères et sœurs; les pairs/amis; les 

centres de santé ou hôpitaux; les enseignants; les soignants; les travailleurs sociaux chargés des 

dossiers de protection de l'enfance; les services de réintégration des enfants associés aux forces et 

groupes armés; les espaces amis des enfants; les lignes téléphoniques d'assistance aux enfants; les 

centres communautaires et services de loisirs, et les centres/programmes pour les jeunes, les leaders 

religieux.36  

Diverses réflexions facilitées par ASP en RCA37 ont mis en évidence qu’on devrait : 

• S’assurer que l’ensemble des services de réponse aux violences sexuelles soient plus inclusifs 

aux garçons et aux hommes (par exemple en créant plus de points de divulgation pour eux dans 

les services existants, et en garantissant aux survivants le choix de praticiens et personnels de 

service masculins ou féminins) ; 

• S’assurer que les supports d’information, d’éducation et de communication (IEC) sur la 

prévention et la réponse aux violences sexuelles soient inclusifs en termes de genre, ainsi que 

disponibles et accessibles à tous ; 

• Veiller à ce que des soutiens psychologique et psychosocial spécifiques soient développés pour 

répondre aux besoins des garçons survivants de violences sexuelles. 

Il est nécessaire que les acteurs de protection de l'enfance et d’autres services associés : 

• Soient formés à l'identification des signes non verbaux et autres indications des nombreuses 

formes que peuvent prendre les conséquences de violence sexuelle à l’encontre des garçons ; 

• Comprennent l'importance des processus d'établissement de confiance avec chaque enfant ; 

• Soient conscients de la façon dont les croyances préjudiciables peuvent affecter la volonté d’un 

garçon de divulguer son expérience de violence sexuelle ; 

 
34. OSRSG-CAAC, 2022, Promouvoir des programmes de réinsertion répondant aux besoins des garçons associés aux forces et groupes 

armés victimes de violences sexuelles liées au conflit, United Nations. p.41. 

35. voir UNHCR & ASP, 2018, Summary report of the international workshop “Implementing a prevention and response framework for 

sexual violence against men and boys in the Central African Republic” Bangui, Central African Republic, 10-11 April 2018. 

36. GBV AoR, 2021, Guidance to Gender-Based Violence Coordinators Addressing the Needs of Male Survivors of Sexual Violence in GBV 

Coordination, p.7. 

37. Voir l’atelier de réflexion de 2018 (UNHCR & ASP 2018) et la recherche de ASP en 2022 (OSRSG-CAAC 2022). 
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• Soient sensibilisés sur la question des normes de genre pour aborder le problème. 

 

Les acteurs de protection de l’enfance et d’autres services associés devraient : 

✓ Reconnaître que les garçons peuvent subir des violences sexuelles ; 

✓ Reconnaître que les violences sexuelles infligées aux garçons peuvent prendre des formes 

diverses dans les situations de conflit, elles peuvent notamment prendre la forme de 

violences génitales telles que la castration, l’amputation du pénis ou le viol forcé d’autres 

personnes ; 

✓ Comprendre que les violences sexuelles que subit un garçon n’ont pas pour conséquence 

l’homosexualité de ce dernier, laquelle s’accompagne d’une stigmatisation 

supplémentaire, et que les fausses croyances relatives aux effets des violences sexuelles 

constituent un obstacle pour les garçons agressés par un homme adulte ; 

✓ Reconnaître que les garçons devraient, dans la mesure du possible, pouvoir choisir le 

genre du prestataire de services qui assure leur prise en charge ; 

✓ Reconnaître qu’il existe des obstacles internes (personnels) et externes (sociaux) à l’accès 

aux services de prise en charge, notamment la peur d’être perçu comme homosexuel et 

diverses craintes liées au statut de victime et à la masculinité ; 

✓ Reconnaître que la criminalisation de l’homosexualité renforce la crainte d’avoir recours 

aux services appropriés et augmente les chances d’être confronté à des conséquences 

judiciaires en cas de divulgation publique des violences subies ou de signalement aux 

autorités compétentes ; 

✓ Accepter le fait que les garçons ayant subi des violences sexuelles ont les mêmes besoins 

que les filles en matière de soins, de soutien et de traitement – se sentir en sécurité, pris 

en charge, cru, encouragé et avoir l’assurance que le fait de demander de l’aide et/ou de 

divulguer les violences sexuelles subies est la meilleure chose à faire. 

Source : UNICEF and IRC, 2023, Directives pour la prise en charge des enfants ayant subi des 

violences sexuelles. pp. 37-38. 

Des approches sûres de réponse  

Considérations clés38 

Chaque contexte est différent : 

➢ Il n’existe pas de modèle universel qui fonctionne pour toutes les situations.  

➢ Il est important de comprendre, dans chaque contexte particulier, comment et quand les 

garçons révèlent leurs expériences de violence sexuelle, comment ils recherchent de l'aide et 

quelles sont leurs préférences en matière de prestation de services. 

➢  Les contextes évoluent constamment de manière quelquefois imprévisible, ce qui requiert 

une constante évaluation et réorientation des approches. 

 
38. Inspirées de UNHCR & ASP 2018, OSRSG-CAAC 2022, Kiss & al 2020, GV AoR 2021, ECPAT International 2023, UNICEF & IRC 2023, 

European Commission 2018. 
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Les garçons survivants ont des besoins spécifiques en matière de traitement et de soutien. Ces besoins 

doivent être satisfaits par des prestataires de services correctement formés et capables d'offrir des soins 

centrés sur les survivants, non stigmatisant et non discriminatoires.  

➢ Tous les personnels susceptibles d'entrer en contact avec des survivants devraient être 

sensibilisés et formés sur le sujet des violences sexuelles contre les garçons. Ceci inclut les 

acteurs de protection de l’enfance, les acteurs de soutien aux survivants de VBG, et les acteurs 

des services référents.39 

➢ Des procédures opérationnelles standard dédiées aux abus sexuels sur enfants devraient être 

basées sur une analyse approfondie des besoins différentiels des garçons et des filles ainsi 

que fournir des lignes directrices détaillées sur la manière de répondre à des scénarios 

difficiles.  

➢ Il est important de considérer des réponses spécifiques aux garçons et aux filles, par exemple 

pour l’élaboration de kits de dignité ou au sujet du genre des personnels en charge du suivi des 

garçons et des filles. 

Les efforts doivent être coordonnés pour garantir des voies d'orientation efficaces, sûres, et 

confidentielles pour les garçons. 

➢ Les services de prise en charge clinique du viol et des agressions sexuelles doivent être 

accessibles et répondre aux besoins des garçons survivants. 

➢ Les voies d’orientation doivent être établies à travers des systèmes de référence fiables entre 

les différents acteurs et services, régulièrement évalués et actualisés en fonction des résultats 

et de l’évolution des contextes.  

➢ Une cartographie des services devrait être établie et régulièrement mise à jour, indiquant les 

points d’entrée accessibles aux garçons, et incluant les organisations de protection de 

l’enfance tout comme les autres acteurs impliqués. 

Les enfants doivent être informés sur le sujet, les services et l’accès 

➢ Le sujet devrait être abordé de manière sensible et sure avec les enfants et les jeunes gens 

dans les espaces où ils étudient, se divertissent, échangent de manière générale. 

➢ L’éducation des enfants sur le sujet doit être réalisée par des acteurs formés à cet effet, bien 

informés sur le sujet et sur l’approche à adopter 

Les familles devraient être engagées dans le soutien aux garçons victimes 

➢ Le soutien familial peut être particulièrement bénéfique pour les garçons et les filles survivants 

de violences sexuelles afin de réduire la stigmatisation subie. Cependant, les familles ne 

devraient pas être informées de l’expérience de violence sexuelle de leur enfant sans le 

consentement de l’enfant. Par conséquent, les acteurs de la protection de l’enfance, les 

acteurs de soutien aux survivants de VBG, et les travailleurs sociaux devraient aider les enfants 

à réfléchir aux avantages et aux risques liés à la divulgation de la situation à leur famille. Si 

l’enfant décide de révéler sa situation, il doit recevoir une aide pour ce faire. 

➢ Lorsque l’enfant consent à l’implication de sa famille, un soutien et des conseils individuels 

devraient être fournis aux familles sur la manière d'accompagner et de soutenir la réintégration 

 
39. Un examen des études sur les hommes survivants d'abus sexuels alors qu’ils étaient enfants indique que les réactions négatives des 

prestataires de service lorsque les hommes révèlent des abus sexuels sont directement associées à des effets négatifs sur les  

comportements en matière de santé, ce qui peut à son tour renforcer la perception selon laquelle l'aide n'est pas disponible ou que 

« parler n’est pas sûr » (Kiss & al 2020, p. 10 ; GBV AoR 2021, p. 5 ; ECPAT International 2023). 
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de leur enfant. Cela peut inclure une sensibilisation sur la composante sociale et émotionnelle 

des adolescents, le renforcement des pratiques parentales positives, la santé mentale et le 

soutien psychosocial. 

Il est nécessaire de sensibiliser et de communiquer avec les communautés sur le sujet des violences 

sexuelles contre les garçons et sur les points d'entrée des services accessibles aux garçons 

➢ Les membres de la communauté doivent être sensibilisés sur le sujet d’une manière sensible, 

engageant des échanges autour des croyances et idées fausses qui sont nuisibles pour les 

survivants et leur entourage. Ceci nécessite un échange et un engagement communautaire 

adaptés au contexte à travers des acteurs légitimés dans les communautés. Les associations 

de victimes devraient être impliquées. 

➢ Les garçons doivent être inclus dans l’élaboration des campagnes de communication et 

d'information du public d’une manière qui respecte leurs besoins de confidentialité. 

 

Messages clés 

Les garçons sont-ils touchés par les violences sexuelles ?  

La violence sexuelle peut toucher toute personne. Si les filles sont particulièrement vulnérables aux 

violences sexuelles, les garçons sont également largement touchés. En RCA, « Les hommes et les 

garçons représentent 4 % des survivants et sont plus vulnérables que ces chiffres ne le montrent  » 

(GBV-IMS 2024). Ces données statistiques ne sont que la partie visible de l’iceberg. 

Qu’est ce qui caractérise les violences sexuelles contre les garçons ?  

Les violences sexuelles contre les garçons peuvent prendre plusieurs formes. Il arrive que les 

prestataires de services se concentrent uniquement sur le viol anal, alors que de nombreuses autres 

formes de violence sexuelle peuvent être vécues par les garçons. En RCA, le sujet des violences 

sexuelles contre les garçons est très sensible. Ceci se caractérise par une sous-divulgation, un 

contexte de conflit qui exacerbe le phénomène, et des normes sociales qui rendent l'expression de 

leurs souffrances plus difficile. 

Quels sont les garçons les plus touchés par les violences sexuelles ? 

Si tous les garçons peuvent subir des violences sexuelles dans tous les contextes, certains garçons 

sont particulièrement vulnérables. En RCA, il a été noté une plus grande vulnérabilité des garçons 

sans protection familiale ou communautaire, et dans les familles vulnérabilisées par un manque 

d’accès aux services sociaux de base (éducation et santé). 

Qui sont les auteurs ? 

Dans des contextes humanitaires, notamment en situation de conflits, les violences sexuelles peuvent 

être perpétrées par les acteurs armes (forces et groupes), des forces de maintien de la paix, des 

intervenants humanitaires, les autorités locales et gouvernementales, ainsi que des membres 

influents de la communauté (incluant les leaders religieux et coutumiers), pour affirmer leur pouvoir 

ou assouvir leurs désirs sexuels.  

Où et dans quel contexte cela se produit-il ? 
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Les garçons sont vulnérables à l’exploitation, aux abus et aux violences sexuelles dans de nombreux 

contextes, notamment dans les cas de privation de liberté, dans les sites de personnes déplacées ou 

réfugiés, le long des routes migratoires, aux postes frontières et aux points de contrôle, dans le 

contexte de leur association avec les forces ou groupes armés, dans des contextes institutionnels, et 

aussi dans leurs communautés ou à leur domicile.  

La dimension de genre dans le cas des violences sexuelles contre les garçons 

Les violences sexuelles à l’encontre des garçons peuvent atteindre leur identité masculine. Les 

normes de masculinité peuvent empêcher les garçons de rechercher de l’aide. Pour ces raisons, les 

garçons, en particulier les adolescents, peuvent être moins susceptibles de divulguer leurs 

expériences de violence sexuelle. 

Le non-signalement de cas de violences sexuelles à l’encontre des garçons en RCA et le silence 

entourant cette question s’expliquent principalement par la honte culturelle et la stigmatisation 

associées à ces actes.  

Identification et divulgation  

Les prestataires des services de Protection de l’Enfant, de VBG et d’autres services associés doivent 

être conscients de la façon dont les croyances peuvent affecter la volonté d’un garçon de divulguer 

son expérience.  

Ils/elles doivent être formés sur les problématiques clés liées à la gestion des cas des garçons 

survivants y compris l'identification des signes non verbaux ou d'autres indications des nombreuses 

formes que peuvent prendre les conséquences de violence sexuelle à l’encontre des garçons. 
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